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LES ACTUALITÉS D’AVB de Septembre 2022 
 

FORUM SPORT ET CULTURE 
03 septembre 2022 

 

Première manifestation, dès la rentrée, pour AVB : le Forum Sport et Culture. 
Pour la première fois cette année le Forum s’est déroulé à la Brunerie , au gymnase Everest. 
Notre stand a vu défiler de nombreux visiteurs et nous avons enregistré 4 nouvelles adhésions. 
 

                                                     

 
VOYAGE DANS LES LANGHE 

18 au 22 septembre 2022 
 

18 septembre 
 
6 heures du mat, parking de la gare, Giorgio notre chauffeur préféré nous attend pour nous 
conduire dans les Langhe « région du nord-ouest de l'Italie constituée de paysages viticoles 
uniques inscrits au patrimoine mondial de l'UNESCO » comme le précise tous les guides. 
Il fait très beau mais frais, et l’on apprécie au Gran Bosco, un capuccino, un café stretto, 
lungho, , doppio. La voix des serveuses chante, les commandes de sfogliatelle,cornetti 

croissants con crema fusent …nous sommes bien en Italie.  
 

      
 

 
 

 

http://www.facebook,com/pages/cinema-italien-devoiron/3243286810181


Premier contact avec cette magnifique région viticole dans le village : Castagnole delle Lanze 
où l'on pique nique assis, sur la place assoupie. 
 

.        
 
C’est pourtant aujourd’hui, « la fête des vendanges » qui réunit les "adoptants" d'une rangée 
de vigne autour d'un bon repas. 
Tout le monde doit donc être au restaurant. 
Nous retrouvons notre guide Francesca, une jeune femme souriante et pétillante qui va nous 
accompagner pendant ces 4 jours. 
 

               
 
Rencontre impromptue avec le maire du village. 
Nous parcourons le « Centro storico » de la ville, et visitons, dans une église musée, une jolie 
exposition de peintures à l’huile, fatto alle dita (peintes avec les doigts). 
 

 
 

Puis Francesca nous conduit au Parco della rimembrenza (Jardin du souvenir des combattants 
14-18)  cédé à la commune par le comte Paolo Ballada di San Robert, homme de sciences. 
 

            
 
Au fond du parc, la tour édifiée à l’emplacement de l’ancien château féodal offre une vue 
remarquable à 360° sur tout l'arc alpin. 
Il faisait un temps particulièrement clair et nous avons admiré le Montviso, découpé à 
l’horizon… et le Mont Rose 4634m, tout blanc sous ses neiges éternelles. 
 
 
 



 
Après la visite de Castagnole delle Lanze un court trajet en car conduit la joyeuse bande 
d'Amitié Voiron Bassano à Neive dans la province de Côni (Cunéo). Le coeur du village, jumelé 
avec Paladru en Isère, montre une architecture médiévale circulaire à trois niveaux. 
Nous y pénétrons par la porte de San Rocco et longeons le Palazzo Conti di Castelborghi. Un 
lycée professionnel renommé, dédié à la pâtisserie et à la chocolaterie, fait la fierté de Neive. 

.             
 

Autre curiosité du village, l'église catholique San Michele prêtée à une forte communauté 
orthodoxe macédonienne venue dans la région pour travailler la vigne. 
À signaler l'amusant musée de la femme sauvage (la donna selvatica) qui promeut une autre 
spécialité locale : la grappa. 

     
 
Enfin, du haut des 89 marches de la tour de l'horloge on découvre un panorama unique sur le 
Alte Langhe  

    .            
 
19 septembre :Les Langhe del Barolo 
*Visite du château de Grinzane Cavour…. véritable artisan de l'unité italienne 
 

        
 
A voir pour son aspect écomusée et une excellente exposition permanente sur la culture de la 
vigne. Balade très agréable dans le parc habité de magnifiques statues de bronze. 
 
 
 



On ne saurait visiter cette région sans une dégustation des vins locaux. 
Remercions la maison Sordo qui nous a très bien accueillis et fait déguster les Barolo, 
Barbaresco ou vin blanc Arneis accompagnés de charcuterie traditionnelle et de noisettes  
 
Nous reprenons le car et sillonnons la campagne très verdoyante ce qui est assez étonnant 
après l'été caniculaire que nous avons connu, et Giorgio nous conduit à Monforte d'Alba où 
nous passons l’après-midi. .  
Dans la vie, il y a des hauts et des bas. Dans ce village pittoresque, c'étaient plutôt des hauts. 
 

             
 
20 septembre : Le Alte Langhe 
Le Alte Langhe nous offrent un paysage complètement différent de ce que nous avons vu 
dimanche et lundi .La vigne a pratiquement disparu et les cultures de noisetiers et les forêts 
structurent les collines rayées de profondes vallées.  
 
Cap sur Bergolo, très joli village de pierre, une des plus petites communes d’Italie qui ne 
compte que 56 habitants. La chapelle romane de San Sebastiano, au sommet de la colline, est 
un lieu consacré à l’art et à la culture. Nous avons eu la surprise d’y découvrir  une exposition 
de photos inattendue 

 

.                           
 

  
 
A quelques pas on découvre un très bel amphithéatre couvert, « Il teatro del vento » où se 
donnent des concerts et des pièces de théatre. 
Quelques amis mélomanes, tous choristes se sont regroupés et ont entonné avec 
ferveur. »Signore delle cime » chant italien de Giuseppe Marzi. 
Dans ce cadre magique,tout le monde s’est tu et a écouté avec émotion. 
Un beau moment de communion.et de partage. 
 

.   
 
 



Une église romane de fort belle facture et une forteresse médiévale très bien conservée 
dominent le château de Prunetto où nous rencontrons le garde, un personnage haut en 
couleurs. 

       
 
Prochaine étape à Murazzano, pour le déjeuner. Certains craquent et optent pour La trattoria 
de Lele réputée dans toute la région, les autres se contentent d’un panini et d’un verre de 
Barolo, puis visite du village  avec ses 2 églises et sa tour médiévale. 
La mer est à moins de 50km à vol d'oiseau mais la tour est fermée, impossible de voir la plage.  
 

            
 
 
21septembre : Marche dans les vignes et Visite d’Alba 
 
Pour ce quatrième jour dans les Langhe, une promenade matinale "pedibus cum jambis" dans 
les vignes et les noisetiers entre Neive et Barbaresco avec nos 2 sympathiques guides 
Massimo et sa femme Barbara. 
 

 

       
 

     
 
 



L’après-midi nuageux est consacré à la visite d'Alba, siège de la chocolaterie Ferrero et dont le 
centre-ville commerçant ne manque pas d'intérêt touristique. 
 
On prépare la grande foire de la truffe blanche  il -truffo bianco- du 8 octobre au 4 décembre. 
Certaines sont déjà en vente dans des boutiques d’épicerie fine au prix très dissuasif de 235€ 
les 100grammes. Le cours actuel est de 375€ mais le record a atteint 1200€ 
 
Nous rejoignons Francesca devant la cathédrale malheureusement tout empapillotée, (la 
cathédrale pas Francesca). Non, Christo n’est pas passé par là, la cathédrale est tout 
simplement en réfection.  
 
La ville est décorée de drapeaux représentants chaque quartier- 9 borghi-. La ville prépare le 
Palio des ânes pour caricaturer le Palio de la ville voisine et ennemie Asti 
 

.                   
 

22 septembre : Visite d’Asti et retour à Voiron.  
 
Dernière visite :Asti. L’office du tourisme nous conseille de nous laisser séduire par le charme 
médiéval de la ville. Nous commençons le parcours par la Collégiale de San Secunudus située 
Piazza San secondo, l’une des places principales d’Asti.  
Nous flânons dans la ville où l’ambiance est encore estivale. L’heure tourne nous allons 
directement voir la Cathédrale Santa Maria d’Asti la plus grande du Piémont.  
 

        
 

   Christ de Mora 
 
Ainsi s’achève notre escapade automnale dans une région méconnue de l'Italie,  attrayante par 
ses paysages, sa gastronomie et sa culture. 
La route du Fréjus et son inévitable halte au Gran Bosco nous ramène, la tête remplie d'images 
et de souvenirs amicaux, sur le versant occidental des Alpes 
 
 
 



* 
- Merci à Albert notre reporter hors pair qui a alimenté la page facebook en temps réel, et dont 
je me suis largement inspirée pour faire ce Gazzettino 
- Merci surtout à Agnès, Jean-Loup, Odile et Danielle qui nous ont fait découvrir cette 
magnifique région et concocté ce superbe programme. 
- Merci aussi à Janine qui nous a expliqué ce qu’était le « périzonium du Christ »… 
            Josette B 
 

3- LA FÊTE  DES LANGUES 
25 septembre 2022 

 
Après cette belle escapade dans Les Langhe, nous voilà de retour, fin prêts pour participer à la 
Fête des Langues au square Brameret. Magnifique ambiance au milieu de stands colorés 
présentant la culture et quelques spécialités (culinaires – démonstrations de danses) de leurs 
pays. 
 

         
 

     
 
Et dès maintenant notez sur vos agendas les dates de la 37ème édition du Festival du 
cinéma italien  

  
 

     6 au 21 mars 2023 
 

MERCI  A  VOUS  TOUS  POUR  VOTRE  SOUTIEN 
                                  Colette F. 


